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Мақсаты: 
1. Мектепке  дейінгі  ұйымда  денсаулық сақтау технологияларын  кешенді  қолданудың  тиімді  жолдары.
2. Балабақшаның  оқу - тәрбие  процесіне денсаулық  сақтау  технологиясын  енгізу  мүмкіндігін  ашып  көрсету.
3. Педогогтардың  денсаулық  және  салауатты  өмір  салты  туралы  білімдерін  жүйелеу  және  бекіту. 
Жүргізуші: Қайырлы күн құрметті Әріптестер !
 Бүгін біздің балабақшамызда Педагогтерге  арналған  семинар  практикумге қош келдіңіздер. 
Тренинг:
Денсаулық - бар байлығың басыңдағы,
Жайнаған өміріңнің жасыл бағы.
Қастерлеп мәпелесең, аяласаң,
Бойыңнан кетпес қуат жасыңдағы.
Слайд.  Арт  терепия.  (Көзге арналған жаттығулар)
Валеология
Салауатты өмір сүрудің негізі. Денсаулықты жақсарту үшін дұрыс өмір сүру қалпын қалыптастыру керек. Денсаулық - баға жетпейтін асыл дүние. Әрбір адам өз денсаулығының мықты болу жолдарын қарастыру керек. Дені сау адамның көңіл - күйі көтеріңкі болып, еңбекке құлшына кіріседі. Ендеше зиянды әдеттерден аулақ болып салауатты өмір салтын қалыптастырайық.
Қимылды  ойындар:
Секіріп ойналатын  ойын:   “Масаны  ұстап  ал”
Жүгіріп ойналатын ойын:  “Жалауға  қарай  жүгір”
Кеңістікті  бағдарлайтын ойын: “Түрлі-түсті  қолғаптар”  
 Лақтырып, қағып алып ойналатын ойын: “Допты  қағып  ал”
Қадам   тақтайшасымен денені   шынықтыру.
1. Басқа  арналған жаттығулар.
2. Иыққа  арналған
3. Белге арналған жаттығулар.
4. Аяқ бұлшықеттеріне
арналған жаттығулар.
Денсаулық туралы мақал мәтелді  толықтыр.
1. Тазалық – саулық негізі,
(Саулық – байлық негізі)
2. Денсаулық -(зор байлық)
3. Дені саудың (Жаны сау)
4. Дені сау ұрпақ -(ел болашағы)
5. Шынықсаң (шымыр боларсың)
6. Дені сау адам -(дәулетті адам)
7. Денсаулықтың қадірін (ауырғанда білерсің)
8. Азған денеге (ауру үйір).
9. Жан ауырса тән азады,
(Қайғы басса - жан азады. )
10. Азған денеге (ауру үйір)


Секіріп ойналатын  ойын:   “Масаны  ұстап  ал”

Ойынның  мақсаты:  Балалар  Шеңберге  тұрады,  тәрбиеші  шеңбердің  ортасына  тұрады,  қолында  шыбық  (ұзындығы 1-1,5 м),  шыбық  басында   ойыншық  маса  байланған,  
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%l ruMHACTUKA [

MumHacTuka (rpekwe gymnastike, gymnazio -
HaTTbIFy XacaiMbiH, XaTTbIKTbipaMblH) — apHaiibl
KaTTbiFynap KyiieciHeH TyparbiH, apam
AEHCayNbIfbIH  HbIFAWTY JK@HE OHbIH, [IeHECIHIH
yiinecimai pamybl YWwiH KonpaHbinatblH - AeHe
WbIHLIKTLIPY MeH agicTemenik Tacinaep.

KasakctaHga ruMHacTMKaHbIH, —Keneci
TYPAepi XaKkcbl fJaMmbiFaH:

* aKpo6aruka;

* KOPKEM rMMHaCTUKa;

* CNOPTTbIK TMMHACTMKA.
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KepkeM rmmMHacTHKa — My3blKa bIpFarbIMEeH apHayJsibl

3arneH (cekiperiH »in, men6ep, J0rn, YpPIUBLIK, JIEHTa
>koHe T.6.) Hemece 3arTchi3 9P TYPJli TMMHACTHKaIBIK
JKoHe ©Omu >KaTTeIfy/lapblH OPBIHAAWTBIH CIMOPTTHIH Oip
TYPi.

CnoprrhIK ruMHacTHKa - CTIOPTTBIH Herisri
TypsiepiHiH 6ipi; epkKiH >KaTrTeify/sap, TasHBIl CeKipy
JKoHe CHapsiATap/arsbl JKaTThIFy/1ap/bl KaMTH/bl.
Kaszakcranzga cnopTrblKk ruMHacTuka 1920 >xeungapabiH
aareIHAa JaMu 6acTa/ibl.

Axpobaruxka (nar. akrobateé — asKThIH yLIBIMEH
JKYpPeMiH, epMmesielMiH) — KyYILI >XKyMcai OpbIHasiaTbIH
JleHe IUBIHBIKTBIPY >KaTThIFy/apbiHbIH 6ip Typi; LHpK
©HepiHiH >KaHpbl (aKpobaTHKanbIK KYLL XKyMcay, CeKipy
apKbUIbl OPLIHAA/IA/1bI);






